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WELLNESS

TERAPII

Terapi i  de relaxare cu durata
de 45 minute.

DETOX

Terapi i  pentru detoxif ierea
min ț i i  ș i  corpului ,  cu durata de

90 de minute.

SPIRITUAL

Terapi i  de vindecare,  yoga ș i
medita ț ie.



WELLNESS
45 de minute de relaxare prin terapi i  de vindecare cu uleiuri  esen ț ia le ș i  diferite tehnici  de masaj.



ORIENTAL ESSENCE - 45 MIN

Un masaj  real izat  în special  pentru detensionarea
zonei  de la nivelul  umeri lor ș i  gâtului .  Sunt
combinate tehnic i  de masaj  suedez,  aromoterapie ș i
acupresiune pentru a înlătura stresul ,  a  el ibera
mintea ș i  a relaxa corpul .

THERAPEUTIC RELIEF - 45 MIN

Se pune accent pe zonele încărcate de tensiune,
pr intr-o presiune controlată.  Terapia este ut i lă
persoanelor cu durere cronică,  obișnuite cu masajul .  

AROMATHIC TOUCH - 45 MIN

Un tratament terapeutic ș i  hol ist ic  ce combină
puterea uleiur i lor esenția le cu tehnic i le de masaj ,  ce
creează o stare de relaxare,  atât  la  nivel  f iz ic ,  cât  ș i
mental .  

CALM MIND - 45 MIN

O terapie la nivelul  capului ,  umerior ș i  spatelui  pr in
care se deblochează energia pr in puncte de
acupresiune.  Terapeutul  va folosi  tehnic i  speciale de
masaj  ș i  respiraț ie pentru a reduce tensiunea ș i  a
l in ișt i  mintea.



SHIATSHU - 45 MIN

Shiatsu este o străveche terapie japoneză prin
acupresiune apl icată în di fer i te puncte cu degetele ș i
palmele.  Presiunea este combinată cu ușoara
manipulare a corpului  pentru a reduce tensiunea ș i  a
crește propria abi l i tate de recuperare,  e l iminând
oboseala.  Se recomandă îmbrăcăminte confortabi lă .
 .  

THAI FOOT THERAPY - 45 MIN

Combinând elementele din ref lexologia chineză ș i
tradiț ionalul  masaj  thai landez,  această terapie
îmbunătățește c irculaț ia ,  detoxi f ică,  energizează ș i
întărește s istemul imunitar .  Se folosește un
instrument din lemn pentru a apăsa în punctele
ref lexogene din talpă ș i  a debloca energia latentă.  

MATERNITY MASSAGE - 45 MIN

Un masaj  relaxant pentru mămici le în devenire
pentru dureri le de spate ș i  e l iminarea tensiuni i  d in
corp.  Recomandat în al  doi lea ș i  a l  trei lea tr imestru
de sarcină.  



DETOX
Ritualuri  de 90 de minute,  cu tehnici  de masaj  ce provin din culturi  străvechi.



TIBETAN RITUAL - 90 MIN

KUNDALINI BACK MASSAGE - 90 MIN

Un masaj  t ibetan care echi l ibrează cele 5 elemente ș i
restaurează f luxul  de energie ș i  v i ta l i tate.  Cele 5
uleiur i  esenț ia le ,  f iecare pentru câte un element se
combină cu tehnic i  de masaj  profund și  acupresiune.
Se real izează un drenaj  l imfat ic  blând ș i  se urmărește
deblocarea canelelor energet ice atât  în zona
corpului ,  cât  ș i  a capului .  S istemul nervos se reface ș i
se st imulează curgerea energiei  în structuri le subti le .

Kundalini reprezintă șarpele ce se încolăcește pe
coloană, energia primară adormită în zona sacrală.
Odată trezită, această ascensionează pe șira spinării
până la nivelul celui de-al treilea ochi creând o stare
de extaz. Terapia este blândă, relaxantă și
echilibrează sistemul nervos prin acțiunea sinergică a
uleiurilor esențiale în combinație cu tehnicile antice
de masaj și de vindecare a chakrelor. 



SHAMANIC RITUAL - 90 MIN

Un masaj  tămăduitor ,  de inspiraț ie șamanică,  ce
folosește sunete ancestrale ale chakrelor real izate de
instrumente muzicale.  Cele 7 sunete corespund celor
7 chakre,  f iecare zonă f i ind masată pr intr-o tehnică
specif ică,  v indecarea ajungând astfel  la  toate
nivelur i le corpului ,  minț i i  ș i  emoți i lor .

LYMPH CLEANSE RITUAL - 90 MIN

Un masaj  blând combinat cu apl icarea presiuni i
uşoare asupra gangl ioni lor l imfat ic i  ș i  punctelor
cheie din organism unde se adună toxine pentru a f i
drenate în s istemul c irculator l imfat ic .  Benef ic i i le
acestui  masaj  includ îmbunătăţ irea s istemului
imunitar ,  combaterea senzaţ ie i  de pic ioare grele,
amel iorarea cal i tăţ i i  somnului  ș i  a problemelor
circulator i i .

NUTRITIONAL CONSULTATION - 45 MIN

Anal iză nutr i ț ională a stăr i i  actuale de sănătate ș i
recomandări  pr iv ind detoxi f ierea organismului  ș i
întăr irea s istemului  l imfat ic .  



SPIRITUAL
Terapi i  de vindecare ce folosesc bioenergia,  yoga,  tehnici  de respira ț ie ș i  medita ț ie.  



REIKI HEALING - 45 MIN

MANIPURA RITUAL - 90 MIN

O tehnică energet ică japoneză,  care ajută la
dezvoltarea personal i tăţ i i  ş i  la  echi l ibrarea în planul
f iz ic ,  emoţional ,  spir i tual  pr in canal izarea energiei
universale.  Pr intre benef ic i i le  Reik i  se numără:
echi l ibrarea di fer i te lor nivele energet ice ale corpului ,
st imularea funcţ i i lor  organismului ,  intensi f icarea
el iminări i  toxinelor din corp,  reducerea dureri lor ,
depăşirea s i tuaţ i i lor  psihice di f ic i le ,  stăr i lor de stres
şi  de fr ică,  dezvoltarea relaţ i i lor  interumane,
dezvoltarea creat iv i tăţ i i  ş i  intuiţ ie i ,  autocunoaşterea.  

Acest r i tual  lucrează la nivelul  energi i lor  y in ș i  yang
pentru armonizarea energiei  de la nivelul  abdominal .
Terapia începe cu o tehnică de compresie pentru a
echi l ibra emisferele creierului ,  urmate de apl icarea
uleiur i lor esenția le pentru masarea abdomenului ,  la
nivel  subt i l  crescând încrederea în s ine,  voința ș i
car isma. 



Hatha yoga pentru echi l ibrarea energi i lor  din corp.
Se real izează asane pentru f iecare chakră,  urmate de
conșt ient izarea f iecărei  poziț i i .  Ședințele se încheie
cu o relaxare f inală ș i  sunt personal izate în funcț ie
de nivelul  f iecăruia.  

YOGA SESSION - 90 MIN

O ședință în care atenț ie noastră se îndreaptă asupra
respiraț ie i .  Se real iează di fer i te tehnic i  pentru a
corecta respiraț ia normală ș i  combinăm apoi  cu
bandhe (blocarea energiei )  în zone de interes.
Efectele sunt de revita l izare instantă,  deblocarea
canalelor subti le ș i  relaxare.  

PRANAYAMA SESSION - 90 MIN

Tehnic i  de meditaț ie di fer i te recomandate în funcț ie
de obiect ivele f iecăruia:  Transcendentală ,  Mantre,
Ajapa Japa,  Chidakasha Dharana,  Hridyakasha
Dharana,  Trataka etc.   

MEDITATION SESSION - 90 MIN
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