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TERAPII

WELLNESS W N . SPIRITUAL

WELLNESS DETOX SPIRITUAL
Terapii de relaxare cu durata Terapii pentru detoxifierea Terapii de vindecare, yoga si
de 45 minute. mintii si corpului, cu durata de meditatie.

90 de minute.



WELLNESS

WELLNESS

45 de minute de relaxare prin terapii de vindecare cu uleiuri esentiale si diferite tehnici de masaj.



ORIENTAL ESSENCE - 45 MIN

Un masaj realizat in special pentru detensionarea
zonei de la nivelul umerilor si gatului. Sunt
combinate tehnici de masaj suedez, aromoterapie si
acupresiune pentru a inlatura stresul, a elibera
mintea si a relaxa corpul.

THERAPEUTIC RELIEF - 45 MIN

Se pune accent pe zonele incdrcate de tensiune,
printr-o presiune controlata. Terapia este utila
persoanelor cu durere cronica, obisnuite cu masajul.

AROMATHIC TOUCH - 45 MIN

Un tratament terapeutic si holistic ce combind
puterea uleiurilor esentiale cu tehnicile de masaj, ce
Creeaza o stare de relaxare, atat la nivel fizic, cat si
mental.

CALM MIND - 45 MIN

O terapie la nivelul capului, umerior si spatelui prin
care se deblocheazad energia prin puncte de
acupresiune. Terapeutul va folosi tehnici speciale de
masaj si respiratie pentru a reduce tensiunea si a
linisti mintea.



SHIATSHU - 45 MIN

Shiatsu este o strdveche terapie japoneza prin
acupresiune aplicatd in diferite puncte cu degetele si
palmele. Presiunea este combinata cu usoara
manipulare a corpului pentru a reduce tensiunea si a
creste propria abilitate de recuperare, eliminand
oboseala. Se recomanda Tmbracaminte confortabila.

THAI FOOT THERAPY - 45 MIN

Combinand elementele din reflexologia chinezd si
traditionalul masaj thailandez, aceasta terapie
Tmbunatateste circulatia, detoxificd, energizeaza si
intareste sistemul imunitar. Se foloseste un
instrument din lemn pentru a apasa in punctele
reflexogene din talpd si a debloca energia latenta.

MATERNITY MASSAGE - 45 MIN

Un masaj relaxant pentru mamicile in devenire
pentru durerile de spate si eliminarea tensiunii din
corp. Recomandat in al doilea si al treilea trimestru
de sarcina.




DETOX

Ritualuri de 90 de minute, cu tehnici de masaj ce provin din culturi stravechi.



TIBETAN RITUAL - 90 MIN

Un masaj tibetan care echilibreaza cele 5 elemente si
restaureazd fluxul de energie si vitalitate. Cele 5
uleiuri esentiale, fiecare pentru cate un element se
combina cu tehnici de masaj profund si acupresiune.
Se realizeaza un drenaj limfatic bland si se urmareste
deblocarea canelelor energetice atat in zona
corpului, cat si a capului. Sistemul nervos se reface si
se stimuleazad curgerea energiei In structurile subtile.

KUNDALINI BACK MASSAGE - go MIN

Kundalini reprezinta sarpele ce se incoldceste pe
coloand, energia primard adormita in zona sacrala.
Odatd trezitd, aceasta ascensioneaza pe sira spinarii
pana la nivelul celui de-al treilea ochi creand o stare
de extaz. Terapia este blanda, relaxanta si
echilibreaza sistemul nervos prin actiunea sinergica a
uleiurilor esentiale in combinatie cu tehnicile antice
de masaj si de vindecare a chakrelor.




SHAMANIC RITUAL - 90 MIN

Un masaj tamaduitor, de inspiratie samanica, ce
foloseste sunete ancestrale ale chakrelor realizate de
instrumente muzicale. Cele 7 sunete corespund celor
7 chakre, fiecare zona fiind masata printr-o tehnicd
specificad, vindecarea ajungand astfel la toate
nivelurile corpului, mintii si emotiilor.

LYMPH CLEANSE RITUAL - go MIN

Un masaj bland combinat cu aplicarea presiunii
usoare asupra ganglionilor limfatici si punctelor
cheie din organism unde se adund toxine pentru a fi
drenate Tn sistemul circulator limfatic. Beneficiile
acestui masaj includ imbunatdtirea sistemului
imunitar, combaterea senzatiei de picioare grele,
ameliorarea calitatii somnului si a problemelor
circulatorii.

NUTRITIONAL CONSULTATION - 45 MIN

Analiza nutritionala a stdrii actuale de sanatate si
recomanddri privind detoxifierea organismului si
intdrirea sistemului limfatic.



SPIRITUAL

SPIRITUAL

Terapii de vindecare ce folosesc bioenergia, yoga, tehnici de respiratie si meditatie.



REIKI HEALING - 45 MIN

O tehnicd energetica japonezad, care ajutd la
dezvoltarea personalitatii si la echilibrarea in planul
fizic, emotional, spiritual prin canalizarea energiei
universale. Printre beneficiile Reiki se numara:
echilibrarea diferitelor nivele energetice ale corpului,
stimularea functiilor organismului, intensificarea
eliminarii toxinelor din corp, reducerea durerilor,
depadsirea situatiilor psihice dificile, starilor de stres
si de fricd, dezvoltarea relatiilor interumane,
dezvoltarea creativitdtii si intuitiei, autocunoasterea.

MANIPURA RITUAL - 90 MIN

Acest ritual lucreazd la nivelul energiilor yin si yang
pentru armonizarea energiei de la nivelul abdominal.
Terapia incepe cu o tehnica de compresie pentru a
echilibra emisferele creierului, urmate de aplicarea
uleiurilor esentiale pentru masarea abdomenului, la
nivel subtil crescand increderea in sine, vointa si
carisma.




YOGA SESSION - go MIN

Hatha yoga pentru echilibrarea energiilor din corp.
Se realizeazd asane pentru fiecare chakra, urmate de
constientizarea fiecarei pozitii. Sedintele se incheie
cu o relaxare finala si sunt personalizate in functie
de nivelul fiecaruia.

PRANAYAMA SESSION - 9o MIN

O sedintd in care atentie noastrd se indreaptd asupra
respiratiei. Se realieaza diferite tehnici pentru a

corecta respiratia normald si combinam apoi cu
bandhe (blocarea energiei) in zone de interes.
Efectele sunt de revitalizare instanta, deblocarea
canalelor subtile si relaxare.

MEDITATION SESSION - go MIN

Tehnici de meditatie diferite recomandate in functie
de obiectivele fiecaruia: Transcendentald, Mantre,
Ajapa Japa, Chidakasha Dharana, Hridyakasha
Dharana, Trataka etc.
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Te agteptam cu Orag!
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